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Im ,Campagne en
Provence” sagen Sie
nicht mehr ,,Hmmm,
das schmeckt!”,
sondern: ,,0h, c’est
délicieux!"

Auf in die Ferien! Gut
gelaunt lasst es
sich am besten lernen

Aus dem Urlaub
zuriickkehren und um
Vieles kliiger sein,

eine wunderbare Liaison.

Hier sind fiinf
Ideen mit dem Ziel:

W]

RICISEN
UNS
SCHLALU!
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ICH MOCHTE...

im Paradies kochen lernen

DANN SOLLTEN SIE...

in die Provence fahren

WAS GENAU MACHE ICH DA?

Wer iiber einen siidfranzosischen
Wochenmarkt spaziert, hitte
gerne drei Wiinsche frei: 1. alles
zu probieren, 2. alles zu kaufen
und 3. sofort etwas damit zu
kochen. Auf dem romantischen
Gutshof ,,Une Campagne en Pro-
vence“ (Foto o.), der in der ,,Grii-
nen Provence® inmitten von
Eichenwialdern und Weinbergen
thront, geht genau das: Martina
Fussler und ihr Mann Claude bie-
ten deutschsprachige Kochkurse
an, in denen man lernt, provenza-
lische Mehr-Gang-Meniis zu zau-
bern. Kriuter wie Thymian oder
Rosmarin, die in vielen Gerichten
vorkommen, zupft man tbrigens
ganz frisch im Garten vor der rot-
gelb gekachelten Kiiche.

WIE VIEL ZEIT INVESTIERE
ICH DAFUR?

Einen Tag, wenn man morgens
auch beim Einkauf auf dem Markt
in St. Maximin dabei sein mochte.
Man bucht den Kurs spontan, es
sollten mindestens vier Leute mit-
machen — aber die finden sich
unter den Hausgisten schnell.

WAS KANN ICH DORT SONST
NOCH UNTERNEHMEN?

Na, Sie sind doch in der Provence!
Das Licht, die Farben, die Luft —
wo Sie auch sind (am hauseige-
nen Pool, in einem der histori-
schen Stidtchen, am Meer), Sie
blithen in dieser Stimmung auf.

GUT ZU WISSEN:
Kurstermin: jederzeit. Kosten:
ab 40 Euro p. P. Unterkunft:

Im Gutshof ,,Une Campagne en
Provence”, 5 Gastezimmer, ab
85 Euro/Tag. 3 Appartements,
ab 570 Euro/Woche. Je inkl.
Frithstiick. Auf Wunsch gibt es
abends ein Menii mit Wein fiir
ca. 30 Euro p.P. Infos: www.
provencedu.com. Anreise: am
besten mit dem eigenen Auto

Leidenschaftlich: Mit
verklemmtem Discofox hat
Tango nichts gemein

ICH MOCHTE...
Tango lernen
DANN SOLLTEN SIE ...
nach Buenos
Aires fliegen

WAS GENAU MACHE ICH DA?

Tango, das ist nicht nur ein Tanz,
das ist ein Lebensgefiihl! Und wo
sollte man dieses besser spiiren als
in der Stadt, aus der er stammt? In
der ,Mansion Dandi Royal“, einer
edel restaurierten Villa, die in

Buenos Aires im Viertel San P
Telmo liegt, tanzt und tber-
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nachtet man unter einem Dach
— und lernt bei Englisch spre-
chenden Tango-Profis die wich-
tigsten Techniken.

WIE VIEL ZEIT INVESTIERE
ICH DAFUR?

Man hat eine Woche lang jeden
Tag zwei Stunden Unterricht
und kann die neuen Schritte und
Figuren abends gleich in ,,Milon-
gas®, den beliebten Tango-Clubs
der Stadt, erproben, z.B. in der
,Confiteria Ideal“ (www.confite-
riaideal.com). Jeder Kurs (auch
fiir totale Anfinger) besteht aus
maximal acht Teilnehmern.
WAS KANN ICH DORT SONST
NOCH UNTERNEHMEN?
Sonntags iiber den Flohmarkt in
San Telmos wichtigster Strafe,
der Defenza, schlendern (ist wie
ein riesiges Volksfest), im Leder-
viertel Centro el cuero in den
Taschenldden stébern oder auf
der Flaniermeile Florida bum-
meln. Auch einen Besuch wert:
die Dachterrasse des Fiinf-Ster-
ne-Hotels ,Panamericano, von
der aus man einen sensationellen
Blick iiber die Stadt hat. In ganz
Buenos Aires gilt tibrigens: Ach-
tung vor Taschendieben, Teures
besser im Hotel-Safe lagern!

GUT ZU WISSEN:

Kurstermin: Man kann je-
derzeit einsteigen. Kosten
und Unterkunft: In der
.Mansion Dandi Royal”
bucht man ein Tango-Paket
mit 7 Ubernachtungen,
Friihstiick und Mittagessen,
Tanzkurs, Stadttour und
Transfers, um 570 Euro p.P.
im DZ. Infos: http://
mansiondandiroyal.com.
Anreise: Flug z. B. mit Iberia
ab Frankfurt, um 760 Euro,
www.iberia.com
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Viele historische "
Perlen gibt %

es in Nessebar zu
entdecken: z.B.

die Christus-Panto-
krator-Kirche

ICH MOCHTE...

Kultur und Natur kombinieren

DANN SOLLTEN SIE...

Bulgarien fiir sich entdecken

WAS GENAU MACHE ICH DA?

Mal ehrlich — was wissen Sie iiber
Bulgarien? Allerhdchstens, dass
die Hauptstadt Sofia heiflt, oder?
Das ist jammerschade, denn das
Land hat viel zu bieten, etwa
Naturparks wie den beeindrucken-
den Russenski Lom und unzihlige
Kultur-Highlights, die zum Unesco-
Weltkulturerbe gehoren, z.B. das
Steinrelief ,Reiter von Madara“,
das 23 Meter iiber dem Boden in
den Felsen gemeiflelt wurde. Eine
Menge davon lernt man bei einer

Rundreise durch Nordbulgarien
kennen, die ,Forum anders reisen
in Zusammenarbeit mit dem WWF
organisiert. Zum Programm der
Tour gehoren u. a. die Besichtigung
einer Pelikan-Kolonie sowie der
Stadt Nessebar, eine der altesten
Stadte Europas (s.o0.), und eine
Bootstour auf der Donau zur Insel
Vardin.

WIE VIEL ZEIT INVESTIERE
ICH DAFUR?

13 Tage. In das Programm sind
aber auch reichlich Ruhepausen
eingebaut, damit man die vielen
Eindriicke auf sich wirken lassen
kann. Die Teilnehmerzahl betrigt
ubrigens maximal 15 Personen,
man iibernachtet an neun verschie-
denen Orten in kleinen, urigen
Hotels und Pensionen.
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WAS KANN ICH DORT SONST
NOCH UNTERNEHMEN?

Der vorletzte Tag der Tour
gehort ganz Thnen. Von Varna
aus konnen Sie ans Schwarze

Meer zu gigantisch schonen
Sandstrinden fahren — oder in
den Thermalquellen in der
Nihe der Stadt baden.

GUT ZU WISSEN:
Reisetermine: 14.-26.6.,
26.7.-7.8. und 6.-18.9.
Kosten, Unterkunft, Anreise:
Die ganze Gruppenreise
(13 Tage, inkl. Flug ab
Frankfurt, Transfers, Uber-
nachtung im DZ, HP und
Eintrittsgeldern) kostet 1490
Euro p.P. Infos: www.
forumandersreisen.de/wwf

In Norddeutschland
(re.: der Leucht-

turm Westerhever
Sand in Westerhever)
hat man ziemlich
bald die Ruhe weg

ICH MOCHTE...

mit Yoga richtig entspannen

DANN SOLLTEN SIE...

an die Nordseekiiste fahren

WAS GENAU MACHE ICH DA?

Um Yoga-Stunden bei einem Lehrer
zu nehmen, der schon Hollywood-
Stars unterrichtete, brauchen Sie
keinen Flug in die USA zu buchen
— das geht praktisch vor der Tiir!
Denn im 250 Jahre alten, reetge-
deckten ,Haus am Watt“, das in
Heringsand nahe St. Peter-Ording
hinterm Deich zwischen Wiesen
und Feldern liegt, konnen Sie vom
Alltag drei Ginge runterschalten
und bei Ashwani Bhanot Yoga ler-
nen. Der 35-jihrige Inder (zu sei-
nen Schiilern zihlte u.a. Richard
Gere) vereint Elemente des Hatha-,
Ashtanga- und Kundalini-Yoga zu
einem dynamischen Mix, der sich
auch fiir Einsteiger sehr gut eignet.
Und weil die Umgebung so idyl-
lisch ist, findet die Abendmeditati-

on bei gutem Wetter auch schon
mal auf dem Deich oder am groflen
Gartenteich statt.

WIE VIEL ZEIT INVESTIERE
ICH DAFUR?

Die Kurse mit maximal 12 Teilneh-
mern dauern eine Woche, tiglich
finden vier Stunden Yoga-Unter-
richt statt — zwei vor dem Friihstiick
(gegen 8 Uhr) und zwei am spiten
Nachmittag. Das zauberhafte , Haus
am Watt“ ist Gibrigens eine vegetari-
sche Pension: Sie werden mit kostli-
cher Biokost verwohnt.

WAS KANN ICH DORT SONST
NOCH UNTERNEHMEN?
Endlose Deichspazierginge mit
Blick auf Salzwiesen und blokende
Schafe als Gerduschkulisse,
eine Radtour zum vier Kilome- P
ter entfernten Badestrand oder
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Bildschdn: Die
Landschaft

der italienischen
Maremma

raubt einem

den Atem

nach Biisum (9 km), Schifffahr-
ten zu den benachbarten Halli-
gen, den Leuchtturm in Wester-
hever besichtigen oder sich mit
einem guten Buch in den Gar-
ten legen — die Auswahl ist rie-
sig. Bei Regen ist die ,Diinen-
Therme® in St. Peter-Ording
ein ideales Abtauch-Revier.

GUT ZU WISSEN:

Kurstermine: Die nachsten
Yogakurse bei Ashwani
Bhanot finden vom 21.-28.6.,
28.6.-5.7. und 5.-12.7. statt.
Kosten und Unterkunft:
Das komplette Kurs-Paket
kostet je 790 Euro p. P/DZ
inkl. vegetarischer VP.
Infos: www.hausamwatt.
de. Anreise: am besten
mit dem Auto

IRMAS TIPP:

Im ,Women's Environmental
Institute” in Amador Hill in Minneso-
ta lernt man alles {iber umwelt-
freundliches Verhalten, 6kologische
Landwirtschaft und Umweltfor-
schung — und relaxt im Garten oder
bei Massagen, www.
w-e-i.org/organic-farm-school
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ICH MOCHTE...

DANN SOLLTEN SIE ...

gut fotografieren konnen

einen Fotokurs in Italien buchen

WAS GENAU MACHE ICH DA?

Fiir viele ein Traum: Fotografieren
lernen bei einem absoluten Profi.
Sandro Santioli, der fiir die
»Vogue“ und ,National Geogra-
phic“ arbeitete, hat sich auf Land-
schaftsfotografie spezialisiert und
gibt seit 14 Jahren Foto-Work-
shops (auf Englisch). Im Juni geht’s
z.B. in die Maremma (Toskana),
wo Sie im Stddtchen Massa Maritti-
ma auf dem Gutshof ,Massa Vec-
chia“ wohnen werden. Die maxi-
mal zehn Teilnehmer verbringen
viel Zeit im Freien — oft geht’s in
der Morgendimmerung los, um
das beste Licht einzufangen.
WIE VIEL ZEIT INVESTIERE
ICH DAFUR?

Der Anfinger-Kurs dauert eine
Woche und findet ganztigig statt.

Ein striktes Programm gibt es
nicht, da sich die Arbeitszeiten vor
allem nach der Sonne richten.

WAS KANN ICH DORT SONST

NOCH UNTERNEHMEN?

Die wunderschéne Gegend erkun-
den, am Swimmingpool der ,Massa
Vecchia“ relaxen, das historische
Massa Marittima und seinen Dom
San Cerbone besichtigen, der zu
den schonsten der Toskana zahlt.
Oder aber Sie besuchen Europas
grofte Schildkrotenfarm Carapax,
die vor den Toren der Stadt liegt
(www.carapax.org).

GUT ZU WISSEN:
Kurstermin: Der néchste findet
vom 14.-21.6. statt. Kosten:
500 Euro, Infos: www.
sandrosantioli.com. Unter-
kunft: im ,Massa Vecchia”,
EZ oder DZ, ab 70 Euro p.P.
und Nacht, www.massavec-
chia.it. Anreise: Flug z. B.

mit Alitalia von Frankfurt nach
Florenz ab 190 Euro, www.
alitalia.com @
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